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Mapravo za vadbo ravnotezja balance
frainer, nakup katere je omagodil Adriatic,
s0 dobili na zaéetku januarja, in takoj so
zaceli delati z njo. Kake [im naprava
pomaga?

Bolnik s hujgimi nevroloskimi okvarami,
ki-so ga priklenile na invalidski vozigek,
mara pri rehabilitaciji pravzaprav zacetl vse
znova, Ponovno se mora nauditi stati in
hoditi ter opravijati veakdanje gibe. Mapra-
va omogoéa bolniku trening vame stoje,
urenje ravnotezja med stojo, izvajanje
dnevnih aktivhosti v stojeéem poloZaju ter
vadbo posameznih komponent hoje s
prenosi teZe. Bolnika postavijo v stojalo in
naprava ga premika v razliécne poloiaje.
Balnik laZje vadl ravnoteZje in ni ga ved

s
strah pred padcem ali negotovostjo pri
opravijanju razliénih vaj, zato je sodelova-
nje med njim in terapevtom veliko boljSe.
“Naprave lahke prifagodimo zmoinostim
in starosti posameznaga bolnika, na nfef se
lahko rehabilitirsjo tako maihni otroci kot
vedi Je odrasli. Boinik je z njeno pomodio v
vertikalnern poloZaju, kar je dobro tudi za
hfegove notranje organe. Naprava je na
kolesdkih, tako da lahko bolnika odpeliemo
npr. v kopainico, Ker se udl umivati,
Cesati... Prgj to ni bifo mogofe, pref sva
morall kar dve ferapeviki drZati belnika, ko
se fe wéil stati in hoditi, sedal lahko stofi
sam, tako da nam fe ta naprava resila valiko
problemov,” je povedala fizicterapevtka
Damjana Podbersié.,




